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SMARTдосягнення  
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specific 

конкретна 

Опишіть кінцевий 

результат, чого саме 

ви хочете досягти 

measurable 

вимірна 

Задайте для цілі 

критерії, за якими 

можна буде оцінити 

результат 

assignable 

досяжна 

Будьте реалістом і 

ставте ті завдання, 

які дійсно зможете 

досягти 

realistic 

актуальна 

Постійно запитуйте 

себе: “Чому я це 

хочу?” 

time-

related  

обмежена у 

часі 

Визначте точну 

дату, коли ваші цілі 

повинні бути 

виконаними 
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виступу 
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